
LA FORMATION

La valorisation de son 
image professionnelle
DÉVELOPPEMENT DE SON POTENTIEL  
& RENFORCEMENT DE SON IMPACT.

L’utilisation croissante de visuels et d’images 
pour communiquer installe un nouveau 

mode d’expression par l’image. 
Cette formation vous permettra de 

comprendre les leviers de l’image et d’en 
connaître les usages, les règles et les 

bonnes pratiques et à définir des objectifs 
professionnels clairs.

La certification qualité a été délivrée au titre  
de la catégorie suivante :
ACTIONS DE FORMATION



LA FORMATION
La valorisation  
de son image professionnelle

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation l'apprenant sera 
en mesure de :

 Comprendre l'importance de l'image 
professionnelle

 Identifier les éléments clés d'une image 
professionnelle réussie

 Développer son potentiel  
et renforcer son impact à travers son 
image professionnelle

 Apprendre à adapter son image 
professionnelle en fonction de son 
secteur d'activité et de sa fonction

 Savoir maîtriser les codes 
vestimentaires, comportementaux  
et linguistiques en entreprise

 Acquérir les techniques  
pour communiquer de manière efficace 
en situation professionnelle 

 Renforcer sa confiance en soi  
et son assurance professionnelle

PARTICIPANTES
Toutes les femmes qui souhaitent 
comprendre comment valoriser leur 
image et avoir de l’impact.

PRÉREQUIS
Aucun prérequis.

COMPÉTENCES DU FORMATEUR
Conseillère en image certifiée.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
 Evaluation à la fin de chaque journée
 Questionnaire de satisfaction à la fin  

de la formation

MOYENS PÉDAGOGIQUES  
ET TECHNIQUES

 Alternance d’apports théoriques  
et d’exercices pratiques
 Mises en situation professionnelle
 Analyse de cas concrets et échanges  

de bonnes pratiques
 Supports visuels (vidéos, images, 

infographies)
 Travaux individuels et en collectifs.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
L’inscription doit être finalisée 72h 
avant le début de la formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
HANDICAPÉES
Vous devez précisez votre situation afin 
que le centre de formation s’organise 
auprès du référent handicap.

TRAVAUX PRATIQUES
 Apports théoriques
 Echanges
 Réflexions collectives  

et retours d’expérience. 
 Etudes de cas 
 Exercices pratiques 
 Exercices de linguistiques 

en entreprise

Cours Pratique de 2 jours
Prix 2024 : 2 000 € NET / formé(e)
- TVA non applicable - article 293 B du CGI

OBJECTIFS ACCÈDER 
À LA FORMATION

EN PRATIQUE

TARIFS

Retour sur expérience en individuel :
1 RDV de 1h OFFERT 3 mois après la 
formation pour suivi du plan d’action
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